PRL — SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS EN
LOGISTICA Y ALMACEN

Descripcion

El sector logistica y almacenes presenta multiples y variados trabajos, todos y
cada uno de ellos con riesgos que deben ser conocidos por los trabajadores, asi
como las diferentes medidas de prevencién, y cuya finalidad es eliminar dichos
riesgos y las medidas de proteccion con el objetivo de evitar dafios en su salud.
A lo largo de este curso veremos los riesgos mas importantes y mas graves que
pueden darse en el sector y toda una serie de recomendaciones.

Objetivos

El objetivo prioritario de este curso es que la persona que realiza trabajos en el
sector aprenda a hacerlos” de una manera segura.

Con este curso la persona estara preparada para:
Conocer los conceptos generales de Prevencion.
Identificar los riesgos existentes en un trabajo en el sector logistica y
almacén.
Conocer las medidas preventivas apropiadas, eliminando o reduciendo el
riesgo, a la vez que protegiendo a la persona.

Destinatarios

El curso esta destinado a todas aquellas personas que que trabajan en el sector
logistica y almacén realizando operaciones de manipulacién, transporte,
almacenamiento, etc. de materiales, sea manualmente, sea utilizando equipos de
transporte y elevacion de cargas.

Duracion

5 horas (formacién online + material complementario)
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Plazo

El alumno dispondra de un plazo méximo de 6 semanas para la realizacion del curso.

Diploma

Al finalizar el curso, el alumno obtendra un Diploma acreditativo de CONDUCTA
FORMACION de la realizacion del curso.

Observaciones

El curso darad comienzo cuando el alumno formalice la matricula.

Contenidos

El curso esta dividido en tres modulos. Cada médulo dispone de un cuestionario
de autoevaluacion.

MODULO 1: CONCEPTOS GENERALES DE PREVENCION.

Moédulo 2: SEGURIDAD APLICADA A LOS TRABAJOS EN LOGISTICA Y
ALMACEN.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Manipulacion manual de cargas.

Caida de objetos.

Atropellos.

Cortes y heridas con objetos y herramientas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Contacto eléctrico.

Incendio.

Exposicién a radiaciones ionizantes.

Estrés térmico: Calor y frio.

Exposicién al ruido.

Seguridad; Higiene; Ergonomia y Psicosociologia.

MODULO 3: SITUACIONES PRACTICAS.
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