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— - SOCORRISMO Y PRIMEROS AUXILIOS

Objetivos

Aprender lo necesario de anatomia y fisiologia del cuerpo humano.

Aplicar correctamente los principios generales de salvamento y socorrismo.
Saber realizar una exploracion adecuada de un accidentado.

Poder ejecutar de forma segura el rescate, evacuacién y traslado de un
accidentado.

Conocer los diferentes tipos de lesiones, hemorragias, quemaduras,... y cdmo
tratarlas.

Tener en cuenta los componentes de los botiquines para primeros auxilios.

Destinatarios

El presente curso es un curso de atencion primaria del que se pueden beneficiar
todas aquellas personas que deseen conocer los principios generales de
salvamento y socorrismo, tanto para utilizarlo en su entorno profesional como
personal.

Duracion

15 horas (formacion online + material complementario)

Plazo

El alumno dispondra de un plazo méximo de 10 semanas para la realizacién del curso.

Diploma

Al finalizar el curso, el alumno obtendra un Diploma acreditativo de CONDUCTA
FORMACION de la realizacion del curso.

Observaciones

El curso darad comienzo cuando el alumno formalice la matricula.
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Soluciones Formativas Integrale

SOCORRISMO Y PRIMEROS AUXILIOS

Contenidos

Introduccioén
U Presentacion
U Objetivos del curso

Nociones basicas de anatomia y fisiologia del cuerpo humano
U Estructuras del cuerpo humano
G Organos y sistemas

Principios generales de salvamento y socorrismo
U La cadena de salvamento

U Eslabones en la cadena de socorro

U Principios béasicos de salvamento

U Aptitudes del socorrista

Exploracion del accidentado
Actuaciones ante un accidentado
Toma de contacto con el accidentado
Exploracion inicial de un accidentado
Exploracion secundaria
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Posiciones que debemos utilizar en un accidentado
Rescate, evacuacion y traslado

En accidentes de trafico

En vehiculos sumergidos

En medio acuatico

En incendios

En ambientes toxicos
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En casos de electrocuciones

Lesiones de origen traumatico

U Heridas y contusiones

U Traumatismos musculo-esqueléticos
U Amputaciones

Hemorragias

U Hemorragias externas

U Hemorragias internas

U Hemorragias exteriorizadas
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SOCORRISMO Y PRIMEROS AUXILIOS

Contenidos

Lesiones por calor y frio
U Quemaduras

U Efectos del calor

U Efectos del frio

Quemaduras quimicas
U Acidos

U Alcalis

U Primeros auxilios

Lesiones por electricidad
U Tipos de lesiones por electricidad

Lesiones por animales terrestres y marinos
U Lesiones por mordeduras humanas

U Fauna Terrestre

U Fauna marina

Cuerpos extrafos

U Cuerpos extrafios en ojos

Cuerpos extrafios en oido

Cuerpos extrafios en nariz

Cuerpos extrafios en vias respiratorias
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Cuerpos extrafios en heridas

Reanimacién Cardio-pulmonar

U Pasos previos a la reanimacién

U Reanimacion cardio-pulmonar basica
U Mantenimiento de la reanimacion

Dotacion de botiquines para la prestaciéon de primeros auxilios
U Dotacién de botiquines

Resumen
U Sesion de practicas
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