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W ‘ MODULO 1: CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y
T SALUD EN EL TRABAJO
Objetivos

El objetivo general del presente curso es el capacitar al usuario para valorar la
relacion que existe entre trabajo y salud.

Al finalizar la formacion a través de las distintas unidades, el usuario sera capaz
de:

Determinar la influencia del trabajo y de las condiciones de trabajo en la
salud

Analizar las condiciones de trabajo e identificar los riesgos laborales
Identificar y valorar los dafios derivados del trabajo y sus posibles causas
Distinguir las técnicas de prevencion que se deben aplicar en cada caso

Duracion

10 horas (formacion online + material complementario)
Plazo

El alumno dispondra de un plazo méximo de 6 semanas para la realizacion del curso.

Diploma

Al finalizar el curso, el alumno obtendra un Diploma acreditativo de CONDUCTA
FORMACION de la realizacion del curso.

Observaciones

El curso darad comienzo cuando el alumno formalice la matricula.

Contenidos

Trabajo y Salud

U El concepto de trabajo

U El concepto de salud

U La calidad total

U El porqué de la prevencion

Los riesgos profesionales y los factores de riesgo
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¢Qué es un riesgo profesional?

Los riesgos de accidente

Los riesgos ambientales

Los riesgos osteomusculares

Los aspectos psicosociales del trabajo
Las condiciones de trabajo

Los factores de riesgo

La prevencion de los riesgos laborales
Los principios de prevencion

Los dafios derivados del trabajo
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Los efectos de los dafios en el tiempo

Los accidentes

- El accidente laboral

- El accidente de trabajo

Las enfermedades

- La enfermedad laboral

- La enfermedad profesional

Las repercusiones de los dafios derivados del trabajo para la gestion
empresarial

La evaluacion de riesgos, principal medida preventiva
La investigacion de accidentes

Técnicas basicas de prevencion

- La seguridad en el trabajo

- La higiene industrial

- Lavigilancia de la salud

- La medicina del trabajo

- La psicosociologia aplicada a la prevencion

- Laergonomia
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