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 FORMACIÓN BÁSICA DE FORMADORES 
MÓDULO 1: DISEÑO DE PROGRAMAS DE FORMACIÓN 

 
Objetivos 
 

El objetivo general del presente curso es el capacitar al usuario para diseñar 
programas formativos eficaces. 
 

Al finalizar la formación a través de las distintas unidades, el usuario será capaz 
de: 
 

♦ Definir, identificar y formular objetivos 
♦ Emparejar objetivos y capacidades 
♦ Conocer y trabajar con categorías 
♦ Elaborar programas de formación 
♦ Distribuir el tiempo que se debe dedicar a cada materia en una sesión 

formativa 
 
 
Duración 
 
 

10 horas (formación online + material complementario) 
 
 
Contenidos  
 

♦ Formular objetivos 
ü El objetivo y sus características 
ü Tipos de objetivos 
ü Objetivos generales 
ü Objetivos específicos 
ü Relación entre el objetivo general y los objetivos específicos 
ü Términos para formular objetivos 
ü Capacidades y objetivos 
ü Los objetivos como retos 
ü Objetivos básicos del formador 
ü ¿Sabías que? 
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Plazo  
 

El alumno dispondrá de un plazo máximo de 6 semanas para la realización del curso. 
 
Diploma  
 

Al finalizar el curso, el alumno obtendrá un Diploma acreditativo de CONDUCTA 
FORMACIÓN de la realización del curso. 
 
Observaciones  
 

El curso dará comienzo cuando el alumno formalice la matrícula.  
 
Contenidos (cont). 
 

♦ Organizar información diversa y compleja 
ü Qué es una categoría 
ü Utilidad de las categorías 
ü Cómo elaborar categorías 
ü Diferencias individuales en la organización de información 
ü ¿Sabías que? 

 

♦ Elaborar programas 
ü Factores que influyen en el diseño de un programa de formación 
ü Restricciones 
ü Participantes 
ü Estrategias 
ü Tácticas 
ü Características de un buen diseño de programas 
ü Fases de la elaboración de un programa de formación 
ü Identificación de los puntos clave del contenido 
ü Establecimiento de categorías clave 
ü Elaboración detallada de un programa 
ü El guión de la sesión formativa 
ü ¿Sabías que? 

 

 


