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CURSO COSMETOLOGÍA 

 
El Curso de Cosmetología de la plataforma de CONDUCTA FORMACION va dirigido a 
aquellas personas profesionales o no que deseen obtener conocimientos sobre la 
preparación de cosméticos y las materias primas utilizadas en su elaboración.  
 
En CONDUCTA FORMACION entendemos que la formación debe ser continuada para 
todos los ámbitos profesionales, y por ello ponemos a disposición de nuestros 
alumnos unos contenidos perfectamente estructurados. El sistema de aprendizaje 
de los cursos del área de Peluquería y Estética se organiza de la siguiente forma: 
Modalidad A distancia. 
 
En la modalidad a distancia, el alumno contará con un temario actual y completo, 
además de un acompañamiento constante en sus progresos a través de un sistema 
de asistencia básica (por correo electrónico) durante el periodo en el que 
transcurran los cursos.  
 
La calidad de los contenidos y la versatilidad de los recursos tecnológicos, terminan 
de conformar el conjunto de elementos necesarios para que el alumno pueda 
alcanzar con facilidad su objetivo marcado. 
 
OBJETIVOS 
 
v Aprender lo conocimientos y las habilidades necesarias para poder enlazar 

las técnicas adquiridas con los elementos que configuran la imagen de una 
persona para poder realzarla. 

v Saber aplicar cada técnica de belleza, así como adquirir conceptos sobre 
preparados cosméticos y sus aplicaciones en Peluquería y Estética. 

 
 
PROGRAMA 

SECCIÓN I. - LOS PREPARADOS COSMÉTICOS 
Tema 1. Introducción a los preparados cosméticos 
Tema 2. Importancia del vehículo en la penetración cutánea 
Tema 3 Soluciones, geles y suspensiones 
Tema 4. Emulsiones y microemulsiones 
Tema 5. Aerosoles «sprays» y espumas 
Tema 6. Vectores cosméticos 
Tema 7. Fitocosmética 
Tema 8. El perfume y el perfumado de los preparados cosméticos 
Tema 9. Principios básicos sobre estabilidad 
 
 
SECCIÓN II. - PREPARADOS COSMÉTICOS FACIALES 
Parte I. PREPARADOS COSMÉTICOS PARA LA HIGIENE, MANTENIMIENTO Y 
PROTECCIÓN 
 
Tema 10. Higiene facial 
Tema 11. Hidratantes y nutritivos 
Tema 12. Antisolares y bronceadores 
Tema 13. Mascarillas faciales 
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Parte II. - PREPARADOS COSMÉTICOS DECORATIVOS 
 
Tema 14. Materias colorantes 
Tema 15. Bases de maquillaje 
Tema 16. Maquillaje facial 
Tema 17. Maquillaje de labios 
Tema 18. Maquillaje de ojos 
Tema 19 Maquillaje permanente 
 
 
SECCIÓN III. - PREPARADOS COSMÉTICOS CORPORALES 
 
Tema 20. Higiene corporal 
Tema 21. Desodorantes y antitranspirantes 
Tema 22. Depilatorios y métodos complementarios 
Tema 23. Tratamientos específicos 
Tema 24. Tratamientos de cabina 
 
 
SECCIÓN IV. - PREPARADOS COSMÉTICOS PARA EL CUIDADO DE LOS 
CABELLOS 
 
Tema 25. Higiene capilar: champús 
Tema 26. Tratamiento capilar 
Tema 27. Acondicionadores y lacas 
Tema 28. Cambios de forma: permanentes 
Tema 29. Cambios de color 
 
 
SECCIÓN V. - PREPARADOS COSMÉTICOS PARA EL CUIDADO DE LAS UÑAS 
 
Tema 30. El cuidado de las uñas 
 
 
MATERIAL DIDÁCTICO 
 
v Manual 
v CD  

 
DURACIÓN: El alumno dispondrá de 4 semanas para la completa realización del 
curso. 
 
OBSERVACIONES: El curso dará comienzo cuando el alumno formalice la 
matrícula. El alumno recibirá el material didáctico en un plazo aproximado de una 
semana. 
 
DIPLOMA ACREDITATIVO CONDUCTA FORMACIÓN: Al finalizar el curso, el 
alumno podrá obtener un certificado que acredite la realización de 40 horas de 
curso. 
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